
 
 
 
 
 
 
 
 

Darum geht es uns 
 

 

 
 

Die unabhängige und eigenständige Selbsthilfegruppe PAS Rhein/Main besteht aus Müttern, Vätern und Großeltern 
aus dem Rhein-Main-Gebiet, denen der Umgang zu ihren Kindern seit der Trennung oder Scheidung vom anderen 
Elternteil erschwert oder ganz verhindert wird. Verständnis, Erfahrungsaustausch, Hilfe zur Selbsthilfe zu PAS, 
Parental Alienation, Umgangsrecht, Sorgerecht und vielem mehr.  
Facebook: http://www.facebook.com/shgpasrheinmain - Twitter: @shgpasrheinmain 
OpenPGP-Key ID: 0x6BEF338D Fingerprint: FB8E 8C6F 9CC3 D1F5 C690  08F5 7409 DA49 6BEF 338D 

Treffen in den Räumlichkeiten der Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt, Sonnemannstraße 3, 60314 Frankfurt am Main. 

Selbsthilfegruppe PAS Rhein/Main 
c/o Thilo Mühlberger 

Elisabethenstraße 54 
64283 Darmstadt 

 +49 6151 66 19 86 
 
 

E-Mail: shg@pas-rhein-main.de 
Internet: http://www.pas-rhein-main.de/ 
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Stellen Sie sich Folgendes vor: Sie wollen ihr Kind zum Umgang abholen. Es will sie aber nicht mehr 

sehen und Sie werden mit unterschiedlichen, unberechtigten Vorwürfen konfrontiert, Sie hätten ihr 

Kind misshandelt, angelogen oder gar missbraucht. Das gibt es nicht? Manchen Elternteilen 

widerfährt dieses nach einer Trennung. 

Können Sie sich daran erinnern, wann Sie das letzte Mal Ihr Enkelkind verabschiedet haben? Wie 

würden Sie sich fühlen, wenn man Ihnen heute erklären würde, dass dies das letzte Mal für viele 

Jahre gewesen sei? 

Es gibt viele solcher Fälle und häufig wird hier der Begriff PAS (Parental Alienation Syndrome) 

benutzt. Dieser Begriff beschreibt die Störung beim Kind, das zumeist vom betreuenden Elternteil mit 

dem Ziel beeinflusst und manipuliert wird vom anderen Elternteil entfremdet zu werden. Je nach Alter 

des Kindes, Umständen und Stärke der Manipulation können die Symptome unterschiedlich stark 

ausgeprägt sein. Am Ende steht aber immer ein erheblich gestörtes Verhältnis zwischen Kind und 

Eltern und alle Betroffene leiden erheblich. 

Sie sind geschieden oder getrennt und haben Kinder? Oder Sie wollen sich trennen und fragen sich 

wie es mit den gemeinsamen Kindern und dem künftigen Umgang und der Sorge aussieht? Haben 

Sie eine Auseinandersetzung oder erbitterten Kampf um die Kinder? Lehnen Ihre Kinder Sie aus 

irrationalen Gründen ab oder verunglimpfen Sie? "Verstehen Sie vielleicht hier die Welt nicht mehr"? 

Je früher Sie gute Lösungen finden, Sie auf mögliche Warnzeichen reagieren und diese nicht 

verharmlosen, desto besser. In unserer Selbsthilfegruppe finden sich betroffene Eltern und 

Großeltern zusammen, die versuchen Wege zu finden, damit umzugehen und Lösungen zu finden. 

Wichtig sind der Versuch zu verstehen was passiert ist und dass man nicht alleine ist.  

Wir stützen uns auf die allgemein anerkannten Prinzipien und Methoden einer Selbsthilfegruppe wie 

z. B. Vertraulichkeit, Eigenverantwortlichkeit, Selbstbestimmtheit, Freiwilligkeit, Verbindlichkeit und 

aktive gemeinsame solidarische Zusammenarbeit. 

Weitere Informationen gewünscht? Besuchen Sie uns unter www.pas-rhein-main.de , emailen Sie 

uns unter shg@pas-rhein-main.de oder kommen Sie zu unseren monatlichen Treffen in der 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt, Sonnemannstr. 3, 60314 Frankfurt. 


