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Darum geht es uns

Stellen Sie sich Folgendes vor: Sie wollen ihr Kind zum Umgang abholen. Es will sie aber nicht mehr
sehen und Sie werden mit unterschiedlichen, unberechtigten Vorwiirfen konfrontiert, Sie héatten ihr
Kind misshandelt, angelogen oder gar missbraucht. Das gibt es nicht? Manchen Elternteilen
widerféhrt dieses nach einer Trennung.

Kénnen Sie sich daran erinnern, wann Sie das letzte Mal lhr Enkelkind verabschiedet haben? Wie
wirden Sie sich fiihlen, wenn man lhnen heute erkldren wiirde, dass dies das letzte Mal fir viele
Jahre gewesen sei?

Es gibt viele solcher Falle und haufig wird hier der Begriff PAS (Parental Alienation Syndrome)
benutzt. Dieser Begriff beschreibt die Stérung beim Kind, das zumeist vom betreuenden Elternteil mit
dem Ziel beeinflusst und manipuliert wird vom anderen Elternteil entfremdet zu werden. Je nach Alter
des Kindes, Umstanden und Starke der Manipulation kénnen die Symptome unterschiedlich stark
ausgepragt sein. Am Ende steht aber immer ein erheblich gestodrtes Verhélinis zwischen Kind und
Eltern und alle Betroffene leiden erheblich.

Sie sind geschieden oder getrennt und haben Kinder? Oder Sie wollen sich trennen und fragen sich
wie es mit den gemeinsamen Kindern und dem kinftigen Umgang und der Sorge aussieht? Haben
Sie eine Auseinandersetzung oder erbitterten Kampf um die Kinder? Lehnen Ihre Kinder Sie aus
irrationalen Griinden ab oder verunglimpfen Sie? "Verstehen Sie vielleicht hier die Welt nicht mehr"?

Je friiher Sie gute Lésungen finden, Sie auf mdgliche Warnzeichen reagieren und diese nicht
verharmlosen, desto besser. In unserer Selbsthilfegruppe finden sich betroffene Eltern und
GrofBeltern zusammen, die versuchen Wege zu finden, damit umzugehen und Lésungen zu finden.
Wichtig sind der Versuch zu verstehen was passiert ist und dass man nicht alleine ist.

Wir stlitzen uns auf die allgemein anerkannten Prinzipien und Methoden einer Selbsthilfegruppe wie
z. B. Vertraulichkeit, Eigenverantwortlichkeit, Selbstbestimmtheit, Freiwilligkeit, Verbindlichkeit und
aktive gemeinsame solidarische Zusammenarbeit.

Weitere Informationen gewiinscht? Besuchen Sie uns unter www.pas-rhein-main.de , emailen Sie
uns unter shg@pas-rhein-main.de oder kommen Sie zu unseren monatlichen Treffen in der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt, Sonnemannstr. 3, 60314 Frankfurt.

Die unabhangige und eigenstandige Selbsthilfegruppe PAS Rhein/Main besteht aus Muttern, Vatern und GroBeltern
aus dem Rhein-Main-Gebiet, denen der Umgang zu ihren Kindern seit der Trennung oder Scheidung vom anderen
Elternteil erschwert oder ganz verhindert wird. Verstandnis, Erfahrungsaustausch, Hilfe zur Selbsthilfe zu PAS,
Parental Alienation, Umgangsrecht, Sorgerecht und vielem mehr.

Facebook: http://www.facebook.com/shgpasrheinmain - Twitter: @shgpasrheinmain
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